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EN BUSES PLUSSCHILE CONTAMOS CON UNA ALTA TECNOLOGIA
EN SEGURIDAD PARA OTORGARTE UN VIAJE SEGURO

SENSOR DSS SISTEMA DE INDICADOR ALERTADE  SISTEMA AVANZADO
PARA FATIGA  POSICIONAMIENTO POSTERIOR CAMBIO DE FRENADO
Y SOMINOLENCIA GLOBAL DE VELOCIDAD DE CARRIL DE EMERGENCIA

CONOCE MAS A FONDO NUESTROS SISTEMAS DE SEGURIDAD VISITANDO NUESTRO
SITIO WEB Y REDES SOCIALES

o www.plusschile.cl 0 @plusschile busesplusschile O @plusschile

&PI.USS'CHILE

Los sistemas de seguridad estan disponibles en algunas unidades y configuraciones.
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:Doénde iras?

En el poco tiempo que paso en las
redes sociales puedo ver que hay una
expresion que se repite: jViaja!

No sé si es la frase del momento, pero
es muy recurrente. Viaja porque de
este mundo no podras llevarte nada;
viaja porque te sirve para la salud; viaja
porque ahora puedes; Viaja por...

Conelequipo Pluss Magazine queremos
incentivarte a que rompas pequenas
fronteras, las que estan cerca. Muévete
a otros destinos dentro de este pais.
Conoce. Culturizate intercambiando
buenas conversaciones con personas de
otras ciudades y zonas donde no has ido.
Suelta tu celular y descubre como es la
vida mas alla de tu metro cuadrado, pero
empieza por lo que esté cerca, en Chile.

¢Trekking en Ovalle? Si, estd de moda.
Tips para ir a Arica, descubrelos. Puedes
viajar en Pluss Chile hasta esos puntos.
Y si viajas a la region de Coquimbo te
esperan excelente hoteles, podras verlos
unas paginas mas adelante.

Pero que nada te impida incorporar
riqueza a tu vida, porque un viaje es
mas que andar, es levantar la vista y
mirar el entorno para seguir anadiendo
crecimiento personal a la propia vida.
Buen viaje.

Gustavo Palizza
Director.

Encuentra este contenido en

plussmagazine.cl
@ NOTE LLEVES LA REVISTA
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. SELLO DE
Casas Prefabricadas CALIDAD

iCasas desde! Cumple el sueno de la

SWILELLEN :CASA PROPIA!

Ahora comunicate con nosotros via B thtSApp

ZONA NORTE ‘ ZONA CENTRO ‘ ZONA SUR

+56 94423 3687 | +56 9 42095834 | +56 9 4286 4102

Visita nuetras sucursales

Q@ Sucursal Cogquimbo Q@ Sucursal Santiago

Panamericana norte 465 Pdte Jorge Alessandri Rodriguez 19679

Esquina Gerénimo Mendez, Pefiuelas, IV Region. San Bernardo, (RUTA 5 Salida Calera de Tango)

Abierto todos losdias | www.casaschilespa.cl | info@casaschilespa.cl



ZQUE ES /
EL INTERNET
DE LAS COSAS2__.

Hace aproximadamente dos décadas se logré conectar distintos
aparatos a internet. La gama de productos con conexién ha
permitido la creacion de mas objetos cotidianos conectados. Tal
avance ha transformado el futuro en una realidad.

/

Desde prender las luces, cambiar de canal, abrir las cortinas,
hasta monitorear lo que sucede en tu casa cuando no estas en
ella. Todo aquello es posible gracias al sistema loT.

de lo que se puede
] también puede ser

Utilizar sensores conectados a tu cuerpo, permite el seguimiento
y la recepcion de métricas para alertar de forma automatica en
caso de algun problema en los signos vitales de un paciente.
Todo esto es posible fuera de un establecimiento de salud y en
tiempo real.

- [
Jue las camas de hospitalizacion |+
ipadas con sensores especiales |
a presion sanguinea, oximetro y I"\'.
-

Las empresas ya se estan adaptando y trabajando con el sistema loT. La ventaja
radica en la eficacia en los procesos de negocio y fomentar la eficiencia de los
recursos e infraestructura para asi lograr incrementar su produccion.
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APART HOTEL ENLA SERENA

GrraxPACIFICO POR TRABAJO O DESCANSO
LA 'SERENA RELAJATE CERCA DEL MAR

© Avenida Pacifico 3490, La Serena
@ +569 4156 3375 512222223
© info@granpacifico.cl € www.granpacifico.cl

Consulta por nuestros convenios especiales






Ubicada en laregion de
Atacama, Caldera cuenta con
las condiciones necesarias
para ser el lugar perfecto para
los amantes de los deportes
acuaticos. Vive la experiencia
de bucear y sumérgete en las
ruinas marinas de la zona.

iy
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Hay playa para todos. Si quieres aprender a bucear, playa
La Virgen es el sitio adecuado para dar los primeros
acercamientos al mundo acuatico. Sus aguas tibias
y tranquilas permiten apreciar la vida submarina. Si
anhelas bucear a través de ruinas marinas, en plena bahia
Caldera se encuentra el naufragio Blanco Encalada. A 18
metros de profundidad te encontraras con los restos de
la fragata blindada que fue hundida en 1891.

También, a pocos minutos, puedes disfrutar de todo
el encanto de Bahia Inglesa, un lugar perfecto para

vacacionar. Encuentra este contenido en

plussmagazine.cl
@ NOTE LLEVES LA REVISTA
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Si estés buscando nuevas aventuras, llegar
a la cima del cerro Tamaya es un panorama
imperdible en el Valle del Limari. Y es que,
ite imaginas ver los colores que se forman
al atardecer en la Cordillera de los Andes
y, al mismo tiempo, ver el atardecer frente
al mar? O bien, ;creerias que desde aqui
puedes ver las montanas que forman a los
valles de Elqui, Rio Hurtado, Limari e, incluso
Combarbalad? Bueno, jtoma nota y traza tu
nueva aventura!

Primero, el cerro Tamaya se encuentra a 25
kildmetros aproximadamente de la ciudad
de Ovalle, precisamente en el sector del
Villorrio de Talhuén. Su altura no esta clara.
Se dice que mide entre mil y mil doscientos
metros. Lo uUnico seguro es que también
le dicen el “Guardian del Limari” y que se
puede observar desde distintos puntos de la
comuna.

Segundo. El cerro Tamaya fue una de las
minas de cobre y plata mas importantes de
Chile. De hecho, existen ruinas de pircas
mineras y jcuidado con los caminos que
vayas a seguir! Algunos de ellos pertenecen
a pirquineros que aun trabajan ahi.

Tercero. Este lugar es apto para toda la
familia. Puedes ir en auto hasta la falda del
cerro, o bien subir hasta la ultima explanada
y comenzar a caminar. Incluso se puede
subir en bicicleta, jo trotando!

:Te motivaste?

Francisco Araya, guia turistico
y experto en turismo,
recomienda:

1.- Subir entre las 6:00dy 8:00 horas y
e

calcular que te puedes demorar incluso
nueve horas en hacer el recorrido
completo.

2.- Leer bien la montana para elegir la
mejor ruta. El recomienda subir por la
“cara Este”, es decir, mirando hacia la
Cordillera de Los Andes y tomar senderos
con pocos arbustos y roquerios, siempre
avanzando en zigzag.

3.- Siempre, siempre, llevar tu basura de
vuelta. jCuidar el medio ambiente es tarea

de todos!
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EL PUNTO DE PARTIDA PARA TU DESCANSO
EN EL VALLE DEL LIMARI F ?l

-
o Av. Manuel Peiiafiel #2746, Sector Tuqui, Ovalle E X

tripadvisar

@ +53 262 1935 | +569 6908 3043 o www.altosdetuqui.cl B ALT o s DE TUQUi

contacto@altosdetuqui.cl @altosdetuquihotel HOTEL « CENTRO DE EVENTOS + RESTAURANTE



A solo 48 kilometros de
Santiago se encuentra el Cajon
del Maipo. Un excelente lugar
para aquellos que se quieren
iniciar en el deporte extremo.

¢Deseas lanzarte al vacio para sentir la libertad, pero
con todas las medidas de seguridad? Animate a vivir
experiencias extremas y salta en bungee en el Cajén del
Maipo. Para hacerlo no necesitas tener experiencia, solo
debes poner a prueba tus nervios y limites.

El salto en bungee lo puedes encontrar desde $35.000
por persona y puedes complementarlo con grabaciones
de video o fotos para revivir la experiencia.

El turismo aventura destaca en la zona, si ala vez, deseas
experimentar el canyoning, rafting, tirolesa o andar con
raquetas de nieve, el Cajon del Maipo es tu mejor opcion.

Pero si buscas un momento mucho mas tranquilo en
familia, puedes disfrutar de sus diferentes atractivos
como el Monumento Natural EI Morado, el centro de
esqui Lagunillas, las termas de Bafios Morales, Bafios
Colina y las Termas del Plomo. Una opcidn turistica mas
que interesante.

Encuentra este contenido en

plussmagazine.cl
@ NOTELLEVES LA REVISTA
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El morro de Arica: Si fuiste a Arica y no viste la
ciudad desde las alturas del morro, realmente no
estuviste en Arica. A 130 metros de altura podras
encontrar un museo y monumentos de la guerra
del Pacifico, para empaparte de la historia de
Chile.

Catedral de San Marcos: Alrededor del Morro y
de la plaza Colon, puedes encontrar la Catedral
de San Marcos. Construida en 1876 sobre la
antigua catedral destruida por el terremoto. Esta
edificacion de fachada asimétrica es uno de los
principales lugares para visitar.

Museo Arqueoldgico San Miguel de Azapa, de
la Universidad de Tarapaca: Este museo cuenta
con piezas de mas de 10 mil afos de antigliedad.
Puedes hacer un recorrido por la historia del Valle
de Azapa y conocer a las famosas momias de
chinchorros.

Cuevas de Anzota: Si las momias te llamaron la
atencion, a solo 10 kildbmetros de Arica puedes
escalar las cuevas de Anzota. Este bello lugar
fue el hogar de la cultura Chinchorra. Ademas,
durante el siglo XIX este paraiso fue la principal
fuente de guano para fertilizar los campos del
valle de Azapa y Lluta.

Terminal Agropecuario: Si la gastronomia
es lo tuyo, no puedes dejar de ir al terminal
agropecuario. En este lugar podras encontrar,
frutas, verduras, quesos y los sabores mas
caracteristicos del altiplano chileno, boliviano y
peruano. Recuerda noirte sin probar las aceitunas
de Azapa o los jugos de maracuya y mango.

Carnaval Con la Fuerza del Sol: jte gusta la
fiesta? Si la respuesta es afirmativa, visita Arica
durante el mes de febrero. Durante tres dias las
calles se encienden con musica y colores para
recibir a las comunidades del altiplano. Mas
de 100 mil personas le dan vida a uno de los
carnavales mas grandes de chile.

PLUSS MAGAZINE 14



A Telescopio computarizado
s ) iOptron Smart Cube R80:

EXPIora ' ‘;

Refractor de 80 mm
El CIE|O S—

Permlte visualizacion de
nebulosas y cimulos
de estrellas

i

Astrofotografia
nivel principiante:

$300.000
. -
' 3
FirstLight AR102
o -,-'-;'1:_;% s | ESPECIALISTAS \ -
bl Y, .
Telescopio Refractor _ ; _ EN ASESORIA

con montura ecuatorial

Observacion planetaria \ ; | : .
y espacio profundo R _ Equipamiento
: ~ Ft. para observacion
e ' i : astronomicay
; astrofotografia,
para principiantes
y avanzados.

NORTH @PTICS

$395.000

INSTRUMENTOS CIENTIFIC Y OPTIC

Cristébal Colon 352 OF. 514, La Serena, Chile. +56 993216519 www.northoptics.cl




RO
EN:SU MAXIMA
EXPRESION

iTe imaginas estar con tu pareja en un bosque nativo,
disfrutando de los placeres de uno de los cinco mejores spa
de Chile?

AREMKO

*AGUAS CALIENTES -

No necesitas seguir imaginando, Aremko es tu lugar.
Una experiencia inolvidable a 20 minutos de Puerto
Varas. Paisajes maravillosamente unicos que se
conectan en armonia con el romanticismo que solo
Aremko puede entregar.

Aromas, musica suave y una luz tenue permiten
dejar atras cada preocupacion para sentir intimidad
y relajacion. Pasillos calidos con mucha madera, te
conduciran al descanso magico junto a tu pareja. El
sauna y una calida sala de masajes con las manos
mas virtuosas de la zona sumergiran a ambos en el
mas sincero placer.

¢Como inicia el romanticismo? La conexion entre la
naturaleza y la armonia sera el escenario perfecto.
El personal se encargara de hacer tu estadia la
mejor experiencia para ambos. Mientras disfrutas
de los sabores del lugar y tu tina se encuentre en
la temperatura exacta, los pasaran a buscar para
insertarse en la plenitud del bosque. Saliendo de la
edificacién principal, caminards bajo coigles de
hasta 40 metros que cubren las pasarelas de madera
finamente construidas.

M

ANTICISMO

El rio Pescado, que desciende raudamente del volcan
Calbuco, brindara el sonido de fondo que necesitas
para ese momento. Una de las cinco amplias tinas de
agua caliente estara preparada para ti, en medio de
la imponente naturaleza, iluminada con aromaticas
velas, para entregarse al descanso en pareja.

Preguntamos a sus duenos:
:Cual es la clave del éxito

de Aremko? La respuesta
fue instantanea: Ponemos

al pasajero en primer lugar
con una atenciéon totalmente
personalizada para que
disfruten del romanticismo
en su maxima expresion.

PLUSS MAGAZINE 16






Un dia eres millonario, otro dia se te
caen los dientes o andas sin ropa por
la calle. Si, todos han tenido algunos de
estos suenos a la hora de dormir, pero
épor qué ocurren?

Dependiendo de la fase del descanso, es posible
recordar lo sonado. Por lo general, se recuerda las
Ultimas escenas antes del despertar o aquellas
pesadillas que alteraron la hora del sueno.

Cuando te encuentras en aquella fase, todo el
cerebro se activa, excepto el centro de la logica.
Lo anterior explica por qué los suenos se alejan
un poco de la realidad. Para evitar que el cuerpo
reaccione ante los estimulos del sueno, el cerebro
envia una serie de senales a la médula espinal para
paralizar posibles movimientos.

Si suenas que te ahogas, te persiguen o que te
estas cayendo, no te preocupes, no te va a doler.
El cuerpo permanece completamente inmovil,
dejando la aventura en los ojos. Durante el sueno,
los ojos son la uUnica parte del cuerpo que se
encuentra activa.

Sofar es un proceso mental involuntario. El
cerebro procesa nuevamente las experiencias que
recién has vivido y que quedan almacenadas en
la memoria. Una funcion importante que cumple
el cerebro durante el sueno es la de desechar y
seleccionar los recuerdos.

Ahora ya conoces

la razon de por

qué sonamos,

surge otra pregunta:
:tendran algun
significado?
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Hace tiempo recuerdo ir con mi pareja caminando por
el parque, cuando vimos un ave muy particular llamada
guairavo. Estaba ahi, a simple vista, y nadie levant¢ la
cabeza de su celular para contemplar el evento, lo que
me hace entender por qué las personas siempre piensan
que hay solo perros y gatos en sus ciudades. Si.bien lo
que te voy a contar no tiene nada que ver con guairavos,
ni tampoco con la obsesion de vivir unidos a un celular,
si tiene que ver con animales asombrosos que pueden
estar frente a ti en tu propio pais, tal vez debajo de tus
narices. . J

L

1. Comenzaré con uno particularmente espeluznante
conocido como lamprea. A quien sea que lo vea le
pareceria sacado de una pelicula de terror, y no es para
menos: realmente tiene una apariencia terrorifica. Pese a su
forma de gusano y boca de sanguijuela, realmente esto es
un pez que se alimenta con ese orificio sin mandibula. Es
uno de los peces mas primitivos que existen, y pese a que
no es endémico de Chile, este si se puede encontrar en el
territorio nacional.

2. Subimos la apuesta en cuanto animales extrafios con
este colorido animal al que se le conoce como Gusano de
Fuego. Qué paradégico nombre para un animal marino
que esta siempre en contacto con el agua. Esa hilera de
“pelos blancos” realmente forman unas estructuras llamada
quetas, y son ellas las que le dan su nombre. Cuando se
siente amenazado, entierra las quetas y provoca ardor en
su objetivo, motivo por el cual fue apodado como gusano
de fuego.

3. La hormiga panda no es terrorifica ni venenosa; lo que
realmente la hace especial es que no es una hormiga, ni
mucho menos un panda. Realmente es mas cercana a
las abejas o las avispas, y este animalito tan especial es
endémico de Chile, siendo vista por ultima vez en la region
del Nuble. Y si, digo por ultima vez, pues esta especie esta
en peligro de extincion.

Sigue a WikiSeba en:

0O 0 @wikiseba

Encuéntrame también en PATREON

'E Hormiga Panda

Ya sea que a tus ojos parezcan terrorificos o sacados de la
ficcion, estos son solo tres de los muchos animalesincreibles
que viven en Chile, para que sepas que no solamente hay
perros, gatos y palomas: la fauna de cualquier zona del pais
es mucho mas amplia de lo que pensamos.

Si quieres saber mas a profundidad de estos animales,
puedes visitar mi canal de YouTube llamado Wikiseba, y
buscar el video llamado “3 Animales que no creeras que
existen”.

-

Al

= @WikiSeba
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iTu Perro -
come rapidos?
iCuidado!

Todos hemos caido en la desesperacion de
comer rapido y sin medir las consecuencias,
pero ;sabia que nuestras mascotas también
sufren de ansiedad al comer?

Los perros fueron animales salvajes, debian cazar su
alimento. Pese a que han pasado cientos de afos, los canes
aun conservan los rasgos de ese entonces.

Uno de ellos es la ansiedad al comer. En la actualidad, son
muchos los perros que sufren de ansiedad a la hora de
comer. Pero no es solo la naturaleza, existen otros factores
que podrian desencadenar en que tu mascota coma rapido.

El estrés, algun trauma, un accidente, el cambio de hogar
o un nuevo integrante en la familia, podria crear cuadros
de estrés, provocando asi la ansiedad en tu perro. También
los remedios, si estds administrando medicamentos con
corticoides a tu mascota, podria provocar un estado de
nerviosismo que se pueden ver reflejado al comer. A la vez,
ciertas enfermedades como la diabetes, también puede
llevar a tu perro a comer de forma rapida.

Cuando tu mascota come con ansiedad, mastica menos su
alimento. Aquella accion pudiese provocar que tu perro se
pueda atragantar. Al digerir con velocidad su comida, a la
vez, puede ocasionar gases o eructos o puede causar una
torsion del estomago. Al producirse aquello, las arterias y
las venas se comprimen, permitiendo causar un bloqueo
de lairrigacion de sangre a algunos 6rganos.

¢Como solucionar la ansiedad al comer de tu
perro?

Ejercicio: el entrenamiento es beneficioso para la salud de
tu perro, ademas de liberar tensiones le sirve para estar
en plena forma, lo que lo ayuda a disminuir y eliminar la
ansiedad.

Comida en porciones: tu perro puede tener la sensacion
de no poder comer mas, por lo que puedes dividir su
porcién de comida en diferentes horas al dia.

Ensénale a comer: una buena solucién puede ser alimentar
personalmente a tu perro. Puedes darle la comida
lentamente y asi aprendera como debe comer.

Cambia el comedero: existen comederos anti ansiedad,
los cuales incentivan a tu mascota a comer mas lento y
también a ingenidrselas para conseguirlo. Es una de las
mejores soluciones para evitar la ansiedad.

Terapia Magnética

Un nuevu tuncﬁf:tu para el manejo
del dolor, estrés e insomnio

RS MAGNETIC 05

nl'.'n-:- ansiedad por comay

OF POSTURA

shura
Dolores de pspalda, ME] nra e b |
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ll=r FAJA HEDUET(]“A MHENEHU-

Mejora circulacian, adel lnaza

¥

www.mibiendanatural.cl

Despachos a bodo Chile

Mi Tienda'

(562)2232 0088
mitiendanatural_cl
@mitiendanaturalc|

Providencia 2093, Piso 3,
Metro Los Leones, Santiago



SOBRE LA
MIGRACION

S

La encuesta de Espacio Publico e Ipsos “Chilenas y chilenos hoy:
desafiando los prejuicios, complejizando la discusion” del afno 2018 detectoé
que un 43% de los chilenos y chilenas considera que la migracion es danina

para el pais. Las principales resistencias se concentran en mujeres, en los
grupos de mas edad, y en los grupos de menor nivel socioeconomico.

¢Qué eslo que le preocupa a los chilenos de la llegada
de inmigrantes? Las razones mas importantes que se
esgrimen son que aumente la inseguridad (37%) y
que haya menos puestos de trabajo para los chilenos
(28%). La llegada de enfermedades nuevas y que los
inmigrantes afecten el acceso a servicios publicos,
como la salud, son otras dos fuentes de preocupacion
mencionadas con frecuencia.

No existe evidencia que sostenga ninguna de estas
preocupaciones. Algunos datos advierten justamente
lo contrario alo que se cree: Enrelacion a la seguridad,
entre el 80% y el 90% de las causas ingresadas a la
Defensoria Penal Publica por homicidio, robo o delitos
sexuales en los que hay involucrado un extranjero,
éstos son victimas del delito. En relacion al empleo,
el ultimo Informe de Politica Monetaria del Banco
Central ha sefialado que los efectos de la inmigracion
en Chile son la contencion de los aumentos salariales
y la presion inflacionaria, pero que aumentara la
inversion y, en el mediano plazo, habréd efectos
positivos en el crecimiento.

Existen datos en otros ambitos como la salud o la
educacion que también debieran considerarse en
el debate publico para desmitificar el impacto de
la migracion en la calidad de vida de los chilenos.
A veces los prejuicios producen que encontremos
falsos culpables de problemas que como pais
arrastramos desde mucho antes que comenzara el
fendmeno migratorio. Esto exige responsabilidad
en el debate publico y una busqueda permanente
por hallar las mejores politicas de integracion para
abordar un fenédmeno que no se detendra en el corto
plazo.
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El ser humano, desde los
inicios de su historia, ha
sido nomada, ocupando los

rincones mas impresionantes
de nuestro planeta, ;nos
deberia impresionar la
migracion? ;tenemos
derecho a vivir donde
queramos?

Manuel Aris

Investigador

Socidlogo y magister en Estudios Sociales y Politicos
Latinoamericanos. Docente del curso Etica y politicas
anticorrupcién en dos universidades. Ex Jefe de
Gabinete en el Servicio Nacional para la Prevencion y
Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol.
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Consulta La Serena
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por nuestros A A \ il L .o Gabriel Gonzalez Videla #1661
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La eliminacion de Chile del Mundial de Rusia 2018
fue un golpe de realidad para una seleccién que
se habia acostumbrado a estar en lo mas alto del
futbol. La obtencion de la Copa América de 2015
y 2016, sumado al subcampeonato de la Copa
Confederaciones 2017, generaba ilusion de lo que
se podria hacer en el frio del norte de Europa.

Ladebacle sucedio, laroja se quedo abajo delavion
y los fantasmas de el fin de una era comenzaron
a rondar. El llamado recambio se hacia presente
en la mayoria de las agendas futbolisticas del
pais. Siempre centrandose en la seleccién adulta,
dejando de lado la importancia que tienen las
selecciones juveniles en este proceso llamado
recambio.

Al mismo tiempo, sin flashes, en silencio un grupo
de chicos viajaba al Sudamericano sub 17 de Lima
2019 con lailusion de conseguir los pasajes para el
mundial de Brasil 2019.

Desde el inicio del torneo este grupo de
jugadores demostré que estaban para grandes
cosas Yy venian con una nueva mentalidad: salir al
ataque y jugar de igual a igual a cualquier rival. Un
desconocido futbol chileno.

El debut fue nada mas y nada menos con el
local, Peru, en una nueva edicion del clasico del
pacifico. Los chilenos dominaron el compromiso
de principio a fin, pero la pelota no quiso entrar y
fue un cero a cero.

El segundo encuentro fue frente a Ecuador.
El equipo se veia mas solido que en el primer
encuentro y con un dos a cero en el marcador,
parecia que caia la primera victoria para la Roja.
Los nervios y las ansias le jugaron una mala
pasada y el conjunto ecuatoriano logré remontar
el partido y ganarlo por tres a dos.
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un juego directo, pero
faltaba la victoria. El tercer
compromiso los enfrentaba
con una de las mejores
selecciones a nivel sub 17,
Venezuela. Los chilenos
salieron con rabia y ganas
de ganar el compromiso.

El marcador, tres a cero en
favor de Chile y la victoria
llegaba.

De mas a menos la Sub 17 se afianzaba en su
juego, el ultimo partido de la fase grupos
se enfrentaron a Bolivia. Un cuatro a cero
categorico que les permiti6 acceder al
hexagonal final y seguir con la ilusion de llegar
a la cita planetaria.

La fase final arrancé con el Unico cuadro que habia
derrotado a la roja, Ecuador. En esta instancia
la seleccion de Hernan Caputto aprendio de
sus errores. El uno a cero los acercé a un unico
destino, Brasil.

La segunda fecha, nuevamente contra el local.
En el primer tiempo, un tres a cero inapelable
para los chilenos, de visita y con el publico en
contra. En el complemento parecia que todo
se encaminaba a una debacle cuando Peru
situaba el marcador tres a dos, pero el cuadro
rojo supo mantener el resultado y sumaron su
segunda victoria.



Llegaba el choque frente a Argentina. A los 18
segundos del compromiso los trasandinos se
ponian en ventaja, desbaratando el planteamiento
chileno. La sub 17 lucho, busco, pero finalmente la
albiceleste lo ganaba por dos cero.

La cuarta fecha era definitiva, frente a Uruguay
estaba la posibilidad de lograr el gran objetivo,
de ganar Chile estaria en el proximo mundial.
Dos a cero Uruguayo en 19 minutos y la
clasificacion se escapaba, pero la roja salié con
hambre de triunfo y de hacer historia.

Un tiro rabioso y un grito lleno de descarga de
energia, ponia el descuento. Un control en el area,
pelota entre las piernas de un uruguayo, pase
atras y caia el empate. Un remate fuera del area,
similar al tanto de Eduardo Vargas en la semifinal
de la Copa América 2015 frente a Peru, puso en
ventaja a la roja. Brasil estaba cerca y un gol a arco
abierto lo confirmaba. Cuatro a dos y Chile se
acercaba al mundial.

orden defensivo.

‘SERCARS

PINTURA Y DESABOLIADURA
PULIDOS Y SUMINIZADOS
SERVICIOS DETAIL
VOLCAMIENTOS

RESTAURACIONES

+369 4485 6349
+569 9382 4876

El arquero de 16 afos recientemente firmé contrato profesional
con Colo Colo. Durante el sudamericano fue la prenda de garantia
del conjunto chileno, lider del fondo y pieza fundamental en el

© ElSauce, Coquimbo

El altimo compromiso frente a Paraguay fue una
anécdota, cero a cero y la sub 17 se quedaba
con el subcampeonato del Sudamericano tras
Argentina.

En Canada 2007, los nombres de algunos chicos
se comenzaron a hacer recurrentes. Toselli,
Medel, Isla, Vidal y Sanchez, son nombres que
fueron parte de aquella sub 20 y que hoy grabaron
su nombre en la historia del futbol chileno. En
esta sub 17, también son cinco nombres los que
resaltaron en el sudamericano.

Pizarro,

El hijo de Jaime “Kaiser”
sigue
caminos de su padre y se
posiciona como una pieza
fundamental en el medio
campo chileno. Todos los
balones pasaban por el 8
rojo, el motor del equipo
que maneja los tiempos y
logra poner la pausa.

los
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El jugador de la Universidad Catolica es el falso nueve
que tiene la Roja. Fue una de las principales figuras del
equipo. Peseasu rol de mediocampista tiene llegada al
gol. Fue la figuraen el partido frente a Uruguay, donde
demostrd que la presion no es algo quele afecte.

El todo terreno de la sub 17. Recientemente se gand
la convocatoria al primer equipo de la Universidad
de Chile. Su gran despliegue fisico Y buen juego lo
posicionaron como un pilar fundamental en la roja.
No comenz6 como titular, pero con el paso de los
partidos se convirtio en el infaltable para el equipo
chileno. Defendiendo cuando habia que hacerlo y
llegando al ataque frecuentemente, Rojas es uno de
los grandes proyectos de volante en el futbol chileno.

El delantero de la Universidad Catolica fue la gran
figura de la Roja. Su despliegue, dominio de pelota,
conduccién y garra, lo convierte en la principal
carta ofensiva chilena. Esta llamado a ser uno de los
grandes delanteros chilenos y sin duda es parte de los
jugadores a seguir.

Estos cinco jugadores fueron las piezas clave en a clasificacion al Mundial
sub 17 de Brasil 2019, el cual se desarrollara entre el 26 de octubre y el 17
de noviembre. Chile conforma el grupo C junto a Francia, Haiti y Corea
del Sur. EI ADN de esta nueva seleccién da para ilusionarse en aquel
recambio que tanto se habla en Chile.
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DESDE 2.471 U.F

- 25.000 m2 de Parque Recreativo y Areas verdes
- Piscinas y Quinchos - Ciclovia - Multicancha - Sala de
Cine - Sala Multiuso - Ascensores - Bodegas
- Estacionamientos - Acceso Controlado

iy ecv‘ﬁaw/ﬁr Vs

DESDE 3.400 U.F

- Departamentos de 1, 2 y 3 dormitorios, todos con
vista panordmica y amplias terrazas - Sala multiuso
- Gimnasio - Quinchos - Piscinas - Bodega
- Estacionamiento

NOVA o)

INMOBILIARIA S.A.

Direccion: Avda. E Santo N° 1656, La Serena 'a inmob.nova
Teléfono: (57) 2558201 - 2558202 - 2558219

www.inmobiliarianova.cl lr.3| inmobiliarianovalareress

(1) Valor corresponde al depto. 101, edificio lll. Consulta disponibilidad en Sala de Exposicion.
Promocion vélida desde el 1 al 31 de agosto 2019, bases ante notario disponibles en Avda. El Santo
1656, La Serena.

Consulta por ndmero de pagos y maximo en cuotas disponibles. transbank.
(2) Corresponde al valor del departamento modelo C, N°14 . Promocion valida desde el 1 al 31 de
agosto 2019. Consulta disponibilidad en Sala de Exposicion.
Imagenes, textos y medidas son de caracter referencial y con fines estrictamente ilustrativos. Las
imagenes de mobiliario, equipamiento y paisajismo no constituyen necesariamente a una
representacion exacta del proyecto. Lo anterior se informa para cumplimiento a lo dispuesto en la ley
19.496 y ley 19.472



INVeRSionista HORMiIGa.

Los operadores financieros esperaban que el Banco
Central bajara la tasa de interés de un 2,5% a un 2%
a partir septiembre, y el presidente de dicha entidad
confirmo las expectativas de recorte del mercado.

Teniendo los anteriores requisitos, ahora puedes tomar
la decision: comprar una vivienda que se pagara con el
arriendo de esta misma.

Contando con las condiciones necesarias para
aventurarse como un inversionista hormiga, debes
parar las antenas y saber comprar bien.

conNnseJosS Para COMPRaR:

- Tienes que buscar en lugares con buena conectividad
para asi obtener una alta demanda de arrendatarios y lo
mas importante, comprar a un buen precio.

- Para no pagar de mas, debes cotizar en varias
instituciones bancarias, asi primero tendras presente
cuanto dinero te va a prestar el banco.

- Para que te aprueben un crédito es fundamental que
tengas un gran cupo disponible en tu linea de crédito.

- Tu comportamiento financiero sera observado
durante la evaluacion de la entidad bancaria y tu historial
serd analizado. Por ello debes tener una conducta
responsable y estable.

La decision es tuya. La segunda casa propia ya no
sera un sueno, sera tu patrimonio a largo plazo que
se terminara pagando tan solo con su arriendo.

<PUEDES SER UN

HORMIGA?

Si ya cumpliste con el anhelado sueino de la casa propia
y ahora cuentas con un ingreso familiar para tener
acceso a otra vivienda, ifelicitaciones! eres un posible



;Fonpos MUTUOS?

INVIERTE
EN UNA VIVIENDA

Escribenos v uno de nuestros ejecutivos te contactara
para asesorarte en todo el proceso de compra de una
vivienda.
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Desde UF 4.599*

San Joaquin - La Serena

Jardines del
Qasifie B
Desde UF 2.339*

Puertas del Mar - La Serena
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Protagonistade
su

Aunque no lo parezca, el simple gesto de
abrocharse el cinturon de seguridad antes de
empezar el viaje podria salvar su vida y la de
los que quiere.

Segun las cifras del Observatorio de Seguridad Vial de la
Comision Nacional para la Seguridad de Transito, Conaset,
durante 2018 se registraron 89.311 siniestros de transito donde
hubo 1.507 fallecidos, cifra que tuvo un aumento de 1,6% con
respecto a lo informado el ano 2017. ; Por qué es relevante esta
cifra? La respuesta es porque los siniestros mas “noticiosos” son
los que sufren los buses, por su impacto visual y la cantidad de
victimas.

En Pluss Chile queremos que viaje tranquilo, con la certeza de
llegar a su destino a tiempo, descansado y sin incidentes. Para
eso, queremos invitarlo a ser un protagonista de su propia
seguridad, a ayudarnos para que las rutas sean libres de
accidentes y victimas.

Sabemos que la seguridad depende en gran manera de las
personas, y por eso queremos que, al leer esta cronica, tome
conciencia de cuél es su rol. Aunque no lo parezca, el simple
gesto de abrocharse el cinturéon de seguridad antes de empezar
el viaje podria salvar su vida y la de los que quiere.

Uselo durante todo el trayecto y asegurese que los que viajan con
usted también lo hagan porque con eso evita las posibilidades de
salir eyectado en caso de un volcamiento.

Pluss Chile hace todo lo posible por ofrecer buses de ultima - v e " :
generacion, con altos estandares en seguridad y un equipo raat il heans e 4
humano altamente capacitado, comprometido con una
conduccion responsable. La invitacion es para que usted se
convierta en el protagonista de su seguridad y se comprometa
con un viaje libre de riesgos de principio a fin.
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Encuentra este contenido en

plussmagazine.cl
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' CHARLES
JUAREZ

PROVOCA

“Abrigate te vas a resfriar”

Esta es la tipica frase que siempre oimos en pleno
invierno, pero ;realmente nos resfriamos por culpa
del frio? La verdad es que se debe estar expuesto a
un virus para asi lograr enfermarse.

Un resfriado es una infeccion viral de las vias
respiratorias altas y los sintomas generalmente
aparecen de uno a tres dias posteriores ala exposicion
al virus.

Sin virus no hay resfrio, pero ;por qué es comun

resfriarse en invierno? Las bajas temperaturas ARRIENDO DE MAQUINARIA
provocan que las personas permanezcan mucho mas Y TRANSPORTE

tiempo en lugares cerrados, rodeados de sujetos h |

que podrian estar enfermos. Aquello aumentaria la Camiones y gruas pluma
posibilidad de contagiarse de un virus. Gruas telescopicas

Transporte de maquinaria pesada
Servicio de gruas de alto tonelaje
Camiones cama baja

En invierno la humedad y la calefaccion
son un factor cotidiano que influyen
en la salud de las personas. En
un ambiente seco, los virus se
encuentran flotando, favoreciendo
el contagio del resfriado. Por
otro lado, la calefaccion puede
resecar los senos paranasales,
evitando que el sistema
inmunitario combata el

virus.

MAESTRANZA
Estructuras y estanques metalicos
Tolvas y Betoneras

Mantencion y reparacion de
maquinaria pesada

Ya sabemos que los
virus  provocan el
resfrio, pero el frio del
inviernoes un elemento
que debemos tener en
consideracion. Se dice

ue es mejor prevenir {
gue Iamentzjar, asi que si [ . Av. El Molino 1260,
escuchamos “abrigate - BaI’I’IO |ndu5tl’la| 5 COQUImbO

Mantencion planta de hormigon

jEstamos a su servicio!

|toee r&’:fn :s "e:;g:r"' cg;’ 2 chj@charlesjuarez.cl
hacerlo. 51 2 247 995

+569 6836 1715

www.charlesjuarez.cl




Una de las criticas que mas escuchan los niihos de las
nuevas generaciones es que “estan todo el diapegados
en la pantalla”, idiotizados por sus luces y ruidos. Esta
inmersion solo aumenté con la masificacion de los
videojuegos, que nos permitieron interactuar con lo
que estamos viendo.

Con el paso de los anos, los expertos comenzaron a

darse cuenta de las habilidades que las personas pueden

desarrollar y reforzar con los videojuegos. Los militares

se percataron, por ejemplo, de que un recluta podia

aprender a pilotar un avion cometiendo mil errores sin
e uno de éstos le cueste la vida (o varios millones de
lares).

aqui donde entra la “gamificacion” y el reto de crear
0 que sea tanto entretenido como educativo. Esto
, tomar todo lo divertido y desafiante que tiene un
* Videojuego y utilizarlo para ensefiar habilidades Utiles

para el mundo real. Desde aprender matematicas,
L_d,istintos idiomas o ciencias, reforzar la lectura, hasta
agilizar los reflejos y habilidades visuales, trabajar en
equipo, dar los primeros pasos en un nuevo interés que
definira el futuro de una persona (historia o tecnologia,
por ejemplo), tomar mejores decisiones bajo presion, o
incluso formar relaciones sociales de una forma nunca
concebida por las generaciones anteriores.

(PLUSSCHiL
M SEGUR lD A D TIENES EL DERECHO A EXIGIR QUE EL

PANEL DE VELOCIDAD DIGITAL
LA HA CEMOS TODOS  SIEMPRE ESTE VISIBLE Y HABILITADO.
e TAMBIEN PUEDES SOLICITAR QUE EL
CONDUCTOR BAJE LA VELOCIDAD DEL
BUS S1 ESTE SUPERA LOS 100KkM/H,

POR TU SEGURIDAD
NO AVALAMOS TRANSPORTE
DE PASAJERO DE PIE
EN PASILLOS, PISADERAS,
ESCALERA, CABINA 0 MALETERD.

Denuncia las malas practicas a: info@plusschile.cl




Una de las aplicaciones posibles, segin concluyé un estudio
reciente del Instituto Real de Tecnologia de Melbourne, es que los
videojuegos -y en particular los que se juegan en linea- parecen
ayudar a los estudiantes a aplicar o potenciar el conocimiento
aprendido en la escuela.

Y esto no es exclusivo de los
videojuegos. Los juegos de
mesa o de rol son mucho mas
antiguos, y los investigadores
y educadores cada vez
encuentran mejores formas
de aprovecharlos para ayudar
a los ninos a dar sus primeros
pasos en las areas del saber.

Sin embargo, con todo lo que pueden prometer, no hay que
perder el foco de que los videojuegos son sélo una herramienta
mas y no la respuesta final: los ninos se aburren y se distraen;
las tecnologias se vuelven obsoletas o a veces no son disefiadas
correctamente; en su industria -como en cualquier otra- hay
gente deshonesta; y finalmente, todos los estudiantes son
diferentes. El desafio ahora es aprovechar correctamente su
potencial y desenmaraiar los muchos secretos que aun nos
depara la mente humana para encontrar nuevas formas de
aprender.
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Esas aventuras que
siempre sonamos

Ahora tus hijos y sus amigos pueden vivirlas
en una experiencia unica e inolvidable

€ www.playparty.cl | €) @ @PlayPartyCL

LA SERENA - COQUIMBO
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te cambia la vidal
Mall Plaza La Serena - Coguimbo - Cerro Grande - Open Plaza Ovalle - El Santuario de Pefiuelas

GANADORAS
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